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Betesbruk ar en av de dldsta och vanligaste markanvandningsformerna. Omkring 20-40 % av jordens
yta bestar av olika slags betesmarker. Betesmarker och vallar upptar 26 % av hela marktacket, de ut-
gor over 70 % av all livsmedelsproduktionsareal® och ger ca 800 miljoner manniskor deras utkomst2.
| Europa bevarar betesbruket vardbiotoper med hog biologisk mangfald® och andra jordbruksmiljoer
med hoga naturvarden (HNV, high nature value)®. Betesbruk ar anda inte alltid hallbart, utan globalt
sett ar det en central faktor bakom 6kenspridning och markforstéring (land degradation)®. Enligt de
flesta undersokningar av vallmarker har betesbruk férsamrat produktiviteten®. Varfér kan betesbruk
paverka ekosystem pa sa olika satt? Hur kunde betesbruk ha en forbattrande (regenerative) inverkan
pa ekosystemets tillstand?

Betesbruk ar en komplicerad form av ekosystemhantering. Med olika betestryck, djurtathet, avbet-
ningsfaser och aterhamtningsfaser kan man uppna olika slutresultat. | torra omraden kan (6ver)bet-
ning orsaka erosion, uttunning av markens skikt av férna och férsamrad vattenupptagning’. | fukti-
gare forhallanden (som i Finland) kan betesbruk férorsaka markpackning av ytjorden och uttunnat
véxttiacke®. A andra sidan visar allt fler undersdkningar att man med betesgéng kunnat lagra in stora
mangder kol och forbattrat markens bordighet®. Den inlagrade kolmangden ar typiskt i klassen 0,3-1,4
t C/ha/ar®. Genom att utveckla betesmetoderna kan ocksa nuvarande betesmarker lagra in i medel-
tal 0,4 t C/ha/ar'. | vissa fall har betydligt storre méangder kol inlagrats i marken genom betesbruk, ca
3-8t C/ha/ar*. | hurdana situationer och hur har dessa hogre kolinlagringsmangder uppnatts?

Det har skrivits manga bra handbdcker om betesgang. "The Art and Science of Grazing”® beskriver
balansgédngen mellan djurens vdlmaende, vaxternas valmaende och ekonomiskt valmaende vid be-
tesbruk. | handboken “Laiduntaminen kannattaa”* beskrivs betesbrukets grunder och vaxtrytmen
for olika betesgrodor i Finland. Den hér guiden ar avsedd att komplettera tidigare handbdcker och ga
djupare in pa hur betesbruk kan anvéndas som verktyg for att astadkomma maximal kolinlagring. Oli-
ka djurslag och -grupper (mjolkkor, dikor, kvigor, far, getter osv.) har olika krav pa naring och foder och
de betar pa olika satt. | anvisningarna stravas efter att betesvallens naringsmassiga kvalitet bibehalls,
men i den praktiska tillampningen l6nar det sig att beakta de olika djurgruppernas specifika krav och
folja med djurens och betenas skick nar man @ndrar sin praxis.

I handbokens sista avsnitt "Hur anpassa betesbruket till olika situationer? Praktiska verktyg” gar vi
igenom nyttiga verktyg som kan anvandas till stod for att andra gardens betespraxis. Handboken ar
vetenskaplig, men samtidigt forankrad i praktiken. Kallhdnvisningarna ar numrerade och kallorna
fortecknade i slutet av boken. Forutom forskningskunskap innehaller handboken praktiska exempel
pa kolinlagrande betesbruk och metoder och verktyg for betesplanering som internationellt konsta-
terats fungera bra.

Handboken &r indelad i tva delar. | den forsta presenteras det kolinlagrande betesbrukets teori och i
den andra presenteras praktiska exempel och god praxis som kan anvandas som grund av den som
vill utveckla praxisen pd sin egen gard.



Avsnitt 1

Sa i teorn...

Med hurdant betesbruk har man astadkommit
den storsta kolinlagringen?

Genom att dndra praxisen for betesgang kan vi
inlagra kol i marken. For det mesta dr okning-
en av den inlagrade kolmingden ganska liten,
(200-500 kg C/ha'® '), i samma klass som vid
odling av fanggrodor eller anvindning av en
mangsidigare vaxtfoljd. I vissa undersokningar
har man genom att dndra betespraxisen astad-
kommit betydligt stoérre kolinlagring - flera
ton per ar. I en undersdkning fick man genom
att overga fran odling av ettdriga grodor till ett
adaptivt betesbruk en 6kning av markens kolla-
ger pa till och med ca 8 t C/ha/ar".

De storsta kolinlagringsméangderna har astad-
kommits med en situationsanpassad betesro-
tation, som kallas antingen AMP-betesbruk
(adaptive multipaddock grazing), HPG (holistic
planned grazing) eller MIG (management inten-
sive grazing). Alla dessa metoder gar ut pa att
djurantalet och betesrytmen anpassas till den
tillgidngliga betesarealen och vixternas tillvaxt.
Typiskt for metoderna ér att avbetningsfaserna
ar korta och att aterhamtningsfaserna mellan
avbetningsfaserna dr tillrackligt langa for att
véaxterna ska hinna repa sig. Dessutom ar betes-
intensiteten vanligen lag: under betesgdngen
avbetas endast ca 50 % av bladen fran var vixt.

Bild 1.

Betesgangens effekter
beror pa betningssattet.
Till vanster en adaptiv
betesgdng med kort
avbetningsfas och lang
vila, till hoger kontinuerlig
betesgdng.

Foto: Norman Kroon,
Savory Institute.



Itabell 1 finns en sammanstdllning 6ver betestryck,
aterhdmtningsfaser och avbetningsfaser i under-
sokningar dar man fatt tydlig kolinlagringsnytta
genom betesgang. I de fyra forsta undersokning-
arna i tabellen beskrivs AMP-betesbruk, dir man
har ett stort antal betesskiften och djuren betar pa
skiftena korta perioder at gangen. I alla undersok-
ningar anpassades betesgangen till vallens tillvixt-
rytm och djurens néringsbehov. Under skeden
med snabb valltillvaxt anvdndes kortare aterhamt-
ningsfaser an under skeden med langsam tillvaxt.
Betesgdngen pa skiftena aterupptogs inte forran
vallvaxterna hunnit aterhdmta sig efter foregdende
betning.

Den femte undersokningen i tabellen skilde sig
fran de foregéende, dar jamfordes kontinuerlig be-
tesgang med rotationsbetning pa en langliggande
vall i Belgien. Bada betesmetoderna ledde till att
det inlagrades 800 kg C/ha/ar under april-novem-
ber (gasvaxlingen under resten av vegetationspe-
rioden mattes inte). Avbetningsfaserna var ganska
langa (6 dagar) och vallen holls kort (betningen

inleddes ndr vallens hojd var 10-15 cm). Hér har
studien lyfts fram som ett exempel pé att enbart
betesrotation inte racker for maximal kolinlagring.
I betesrotationen ska man se till att vallen efter
avbetningsfasen har tillricklig bladmassa for en
effektiv assimilation, och aterhdmtningsfasen ska
vara tillrackligt lang for att rotsystemet ska utveck-
las.

Enligt undersékningarna dr en stor djurtithet eller
ett hogt tillfalligt betestryck inte nodvandiga for en
kraftig kolinlagring. Djurtitheten varierade mel-
lan 120 och 1200 kg/ha (ca 0,2-2 finldndska not-
kreatur/ha). I en del av undersokningarna anvén-
des relativt hoga betestryck (68 000 kg/ha), men
ingenstans tillimpades s.k. mob grazing-betesgang
(6ver 100 000 kg/ha). Viktigare dn betestrycket ar
tillracklig betesvila (30-100 dagar), da vallvaxter-
na repar sig efter foregaende betning. I praktiken
kan man ordna det genom att ha tillrdckligt ménga
betesskiften, eller genom att tidvis ta in djuren och
utfodra dem dar.

Tabell 1. Parametrar for betessystem som enligt undersokningar haft stor kolinlagring

Undersdkning och Betesskiftenas Avbetningsfas Aterhamtningsfas Djurtathet (kg/ Momentant
. X betestryck (kg/

mangd inlagrat kol antal (dagar) (dagar) ha) ha)

Dowhower m.fl.

2020 4 1 803_01’0‘;5é:aggm 122 5000

2tC/ha/a g

Teague m.fl.

2011 10-41 1-3 63?;8?;:12?“ 122 Varierade

2t C/ha/a &

Stanley m.fl. [,

2018% ? ? slirdcklg for 1200 ?

3tC/ha/a &

Machmuller m.fl.

2015 45-60 0,5 15-45 1100 34 000-68 000

8tC/ha/a

Gourlez de la Motte m.fl. 1

2018* (+utfodring 4-8 13-45 900 8700

0,8tC/ha/a annanstans)




Kart barn har manga namn:
termer for god betespraxis

| studier har man uppnatt stora kolinlagringsmangder genom att utnyttja ett betessys-
tem som gar under manga namn:

« adaptive multipaddock grazing (AMP)
« holistic planned grazing (HPG)
* management intensive grazing (MiG)

| vissa fall beskrivs systemen med termerna

« mob grazing eller

« intensive rotational grazing

Termerna ar inte etablerade, utan har i viss man olika betydelser i olika lander ("mob
grazing" betyder olika saker i USA och Storbritannien, och inte heller den finlandska
termen ”rotationsbetning” dr samma sak som "rotational grazing"). Med "Rotational
grazing" menas en enkel fallbetning, dér man har flera fallor &n en, men dar avbetnings-
faserna kan vara tiotals dagar langa. | Finland menas med rotationsbetning ett system
dér man gdr in for att flytta djuren ofta (t.o.m. varje dag) och dér rotationstiden ofta
anpassas enligt djurens naringsmassiga behov. Oavsett vilka termer som anvands har
den storsta kolinlagringen uppnatts med betessystem, dar betestrycket ar kortva-
rigt och starkt, varefter vaxterna far aterhamta sig fore nasta betesgang.

Den ovannamnda beskrivningen av betesgdng ar anda alltfor diffus, och nésta alla som
utovar betesbruk stravar efter ett hogt betestryck och tillracklig betesvila. Hur stort be-
testryck har anvants? Och hur [dng dterhdamtningsfas behovs? Det ar svart att ge nagot
entydigt svar pa de har fragorna, eftersom betesvallens tillvaxt beror pa férhallande-
na under vaxtperioden och bérdigheten pa skiftets delar. De betestryck som anvénts
har anda varit mycket hogre dn man varit van vid, till exempel efterstravas i mob gra-
zing-systemet dver 100 000 kilo levande vikt/ha (t.ex. 40 notkreatur pa en 100 m x 20
m remsa, 0,2 hektars areal), vilket innebar att djuren ska flyttas flera ganger per dag.
Snabba flyttar kraver ett stort antal beten, och om betets tillvaxt blir [dngsammare av
nagon orsak, kan det leda till att fodret snabbt tar slut. Darfor &r de basta betesmetoder-
na adaptiva (adaptive multipaddock grazing, AMP). Med begreppet adaptiv menar man
anpassad eller anpassningsbar. Vid adaptivt bete strdvar man efter att uppna malen,
men tar i beaktande de begransningar och mojligheter som foreligger.




Hur paverkar man kolinlagringen med betesbruk?

Kolinlagring gar ut pa att markens kollager 6kas.
Om man vill 6ka kollagret kan man antingen sakta
ner nedbrytningen (mikrobaktiviteten) eller 6ka
inmatningen av kol (vaxtrester, rotter, rotsekret).
Med betesgang kan man péaverka bagge faktorerna.

Nedbrytningshastigheten for kolet i marken ar
beroende av markens mikrobaktivitet, tempera-
tur och fuktighet. Bar mark som saknar vaxttacke
uppvérms kraftigt, varvid mikrobaktiviteten acce-
lererar. A andra sidan 6kar mikrobandningen av
temperaturvéxlingarna under dygnet. Med ett vl
genomfort betesbruk kan man hélla marken tackt
av véxter, sval och lagom fuktig. Trots det kan en
kraftigt kolinlagrande betesgang medféra synner-
ligen stor mikrobaktivitet®. I forsok dér kollagret
har vuxit trots hog nedbrytning har tillférseln av
kol varit mycket stor.

Vid betesgang tillfors kol till marken via tre vag-
ar: som vaxtrester, rotsekret eller kreatursgodsel.
Vixtresterna bestar av doda viaxtdelar (blad, stran
och stjalkar, rotter), av vilka storsta delen nedbryts
ganska snabbt, medan andra blir kvar i marken och
bildar mull. Vid betesgang paverkas vixtresterna
av vaxternas rotsystem, rotsystemets fornyelse och

4 andra sidan av hur stor del av betesvallen som
trampas ner i marken. Vixternas rotsekret dr 19s-
liga vixtrester, som bade uppldses och utsondras i
marken fran rotsystemet. Médngden rotsekret beror
pé vaxternas sundhet (hélsa), markens mikrobflo-
ra och markens naringstillstind. Mest rotsekret
bildas da marken har en mangsidig mikrobflora
och vixterna innehéller mycket assimilationspro-
dukter, men da det rader hard konkurrens om né-
ringsimnena i marken. Betande djur lamnar efter
sig kreatursgodsel, vilket utgor en skillnad mellan
betesgang och vallskord. Om till exempel vallens
smaltbarhet ar 60 %, passerar 40 % av det foder
djuren dtit osmilt genom djurens tarmkanal.

Enligt de nyaste forskningsresultaten bestar mar-
kens kollager inte av onedbrutna vixtdelar utan
av dod mikrobmassa*. Kollagrets tillvaxt dr en del
av kolets kretslopp: mikroberna véxer da de bry-
ter ner vixtrester, och de doda mikroberna lagras
pa markmineralernas ytor. I forskningen gestaltas
denna helhet med kolkretsloppsmodeller, dir ko-
let strommar fran ett aggregationstillstind till ett
annat (Bild 2). Modellerna kan vara till stor nytta
ndr man funderar over olika sitt att tillfora kol till
marken genom betesbruk.
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Bild 2. SOMIC modellen® beskriver kolbalansprocesserna i marken. Kolet binds mer stabilt vid markmineralerna, men
mikroberna kontrollerar nedbrytningen av véxtrester och rotsekret till [8slig form.
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For att vixterna ska kunna producera véxtrester
maste de forst vixa. Véxternas tillvixt baserar sig
pa fotosyntesen, dir vixten med solljusets energi
forvandlar koldioxid och vatten till olika kolforen-
ingar.

Assimilationen kan okas pé tre sétt: genom att 6ka
tiden for assimilering ("grona veckor”), oka véxt-
tatheten (bladyteindex) och genom att 6ka véxter-
nas assimilationseffekt (klorofyllhalten).

Fotosyntesen kan variera betydligt mellan olika
vaxtbestand. I Bild 3 visas NDVI-index (norma-
lized difference vegetation index, normaliserat
vegetationsindex) pa fem Carbon Action-forsoks-
skiften ar 2019. Pa varveteskiftena steg NDVI forst
i slutet av juni till samma niva som uppnitts pa
vallskiftena redan i mitten av maj. Assimilationen
minskade till f6ljd av sommarens torka bade pa be-
tes- och spannmalsskiftena. Assimilationen 6kade
anda pa betesskiftena i slutet av augusti, och holls
pé en del av betena pa en hog niva till slutet av vixt-
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0,5
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25.5.
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perioden. Variationen mellan olika betesskiften
var anda stor. Genom att vilja betesmetod kan man
paverka hur stor vallens bladyta dr och hur mycket
vallen kan assimilera och vaxa under olika tider av
aret. En véxttidsforlust pa négra veckor édr betydel-
sefull i Finlands korta men ljusa vegetationsperiod.

For att det kol som véxterna assimilerar ska lagras
i marken ska det férvandlas till antingen véxtrester
eller rotsekret. Nér véxterna vixer producerar de
samtidigt 16sliga vaxtrester (rotsekret) och rotfor-
na. Kolet i rotterna och rotsekretet kan anviandas
av mikroberna och tillfor effektivt nytt kol till mar-
ken?. Dartill nedbryts véixternas blad, rotter och
stjdlkar och bildar mikrobiskt kol. Betande djur
fungerar som effektiva nedbrytare och kan gora
att vaxtdelarna snabbare forvandlas till 16sligt kol
i marken. Dessutom 6kar mikroberna och det 16s-
liga kolet i godseln markens mikrobaktivitet och
forsnabbar kolkretsloppet. En del av det kol som
mikroberna brutit ner atergar till atmosfaren och
en del anvinds for produktion av mikrobmassa.

4.7. 24.7. 13.8. 2.9. 22.9. 12.10.

Bild 3. NDVI-indexet som beskriver assimilationen pa tre olika betesskiften (punkterna) och pa varvete (den bla linjen) och
pa hostvete (den violetta linjen). Uppgifterna fran satelliten Sentinel-2 har raknats ut for Carbon Action-forséksskiften ar
2019 (Field observatory). Assimilationsnivan: 0,2-0,3 mattlig, 0,6-0,8 hog.



Forhallandet mellan produktionen och nedbryt-
ningen av mikrobmassa kallas kolanvandnings-
effektivitet”. Allméant taget dr svampar effektivare
nér det géller att anvdnda kol dn bakterier, men det
finns stora artvisa skillnader. Mikrobaktiviteten
ar storst ndr marken ar lagom varm (ca 15-20 °C)
och lagom fuktig®. I saidana forhallanden &r ocksa
kolanvandningseffektiviteten timligen hog. Vege-
tationen paverkar temperaturen och fuktigheten
genom att ge skugga at marken och avdunsta vat-
ten. En vall som técker marken och vaxer bra dr en
bra milj6 dven f6r mikrober.

Kolet dr i sin mest stabila form nar det &r i form av
16sligt kol som ér fdst pa markmineralernas ytor.
Lerjord har storre potential for att binda kolfor-
eningar d4n mojord. Nar mineralytorna ar fyllda
ar marken kolmittad. Det kol som darefter tillfors
marken dr i partikelform som fritt kol®. Detta kol
ar viktigt for markfunktionerna, mikrobaktivite-
ten och strukturen, men kan & andra sidan ned-
brytas mycket snabbt och avges till atmosfaren, sa
dess nytta med tanke pé kolinlagringen ar ldgre.

Nir betespraxisen andras, anrikas lattnedbrytbart
kol mycket snabbt i marken, medan de mer stabila
kollagren vixer langsammare.

Hur kan forskningen om kolets kretslopp utnytt-
jas vid planeringen av betesgangen?

Enligt forskningen
o 10nar det sig att halla betesvallen assimilerande
sa lange som mojligt (tillracklig bladyta)
« ska vixterna ha forutsiattningar for att utveckla
ett stort rotsystem (tillrackligt langa aterhamt-
ningsfaser, mattlig betesintensitet)

« borde marken hallas lagom sval och fuktig, och

« borde godseln spridas pa skiftet sd jamnt som
mojligt.
Enligt den forskning som presenterades i forega-
ende stycke uppnaddes detta genom korta avbet-
ningsfaser, langa aterhamtningsfaser och genom
att anpassa djurantalet till den tillgidngliga betes-
arealen.

Tre principer for betesgdng, som tar oss langt

1. Avbetningsfaserna ska helst hallas korta,
1-5 dagar ar en passlig period, fallorna kan indelas i mindre delar med latta stangsel
eller stripbetas. Under perioder med ldngsam tillvéaxt ska betesrotationen forlangas
for att...

2. Aterhamtningsfaserna ska vara tillrackligt langa for att vixterna ska repa sig,
men inte for [dnga med tanke pa vaxternas tillvaxt och beskuggningen.
Ju ldngsammare vaxterna vaxer, desto langre maste aterhamtningsfaserna vara,
vilket leder till en situationsanpassad, adaptiv betesgang.

Olika vaxter har olika langa aterhamtningsperioder, men dnnu viktigare ar det,
att...

3. Vaxterna har kvar blad for den nya tillvaxten och att marken halls tackt.
Foder som trampats in i marken ger markmikroberna naring och bevarar fukten.
Manga som utovar betesdrift later avbeta bara 30-50 % av véxtligheten, en del bara
10 %, men ocksa detta ar beroende av situationen och malsattningarna.




Vaxten reagerar pa betning, men aterhamtningen tar tid

Betesviaxterna har anpassat sig till betesbruk pa
manga sitt: hos de flesta ligger tillvixtpunkten nira
basen, och de lagrar energi i sin bas och sina rot-
ter. Om man skadar vixten genom att till exempel
trampa ner den eller dta en del av den, sétter det
igang en stressreaktion i vaxten. Vaxten stravar ef-
ter att foroka sig, sa den forsoker aterhamta sig sa
snabbt som mojligt. Den energi som finns tillgang-
lig i férraden och de aterstiende bladen samlar den
i tillvaxtpunkterna. Samtidigt forsoker de skadade
vaxtdelarna avvirja sjukdomsalstrare som forsoker
ta sig in, och evakuera alla tillgédngliga resurser fran
de dende delarna. Aterhimtningens hastighet be-
stdms av tillgangen till naring och energi som dr an-
vandbar for vixterna. Om en vixt inte har tillgdng
till tillrackligt med néring och energi, och stressen
oOkas av olika miljofaktorer, kan véixten do.

De betande djurens sitt att skada vixten paver-
kar véxtens stressreaktion pa olika sitt. Om till-
vaxtpunkten stimuleras pa ett lampligt sitt, till
exempel med en knyck, eller om utsondringen av
bestockningshimmande hormoner fran bladen
minskar, kan bestockningen fran tillvixtpunkten
aktiveras. Om vaxten har kvar rikligt med blad och
resurser kan den fortsitta att vixa med dnnu storre
intensitet efter en kort paus (6verkompensation)?.
Vixtperiodens skede, temperaturen, dagsling-
den och vixtens eget tillvixtskede paverkar ocksa
vaxtens formaga att aterhdmta sig. Pa ett bete kan
ocksa finnas vaxter som inte ar anpassade till ater-
kommande avbetning. Dessa vaxter kan ha simre
formaga att klara sig i konkurrensen med battre
anpassade vaxter.

Méangden vaxtlighet

Tid

Vixternas tillvaxt foljer en S-formad kurva (logis-
tisk tillvaxtekvation) (Bild 4)*'. I borjan ar tillvixten
langsammare, tills vegetationsmangden ar tillrack-
lig fér en snabb tillvaxt. Till slut blir tillvixten lang-
sammare nar vaxten forbereder sig for blomningen,
och nér ockséa underhallet av véixtligheten forbrukar
allt mera energi. I teorin far man den bista totala
tillvaxten genom att hela tiden halla tillvaxten i till-
vaxtkurvans brantaste fas, genom att ta bort blad-
yta vid en lamplig tidpunkt just innan tillvixten
borjar bli langsammare, sa att tillvixten atervander
till det snabba forsta skedet. I praktiken ar maximi-
tillvaxt inte den enda faktor enligt vilken betesbru-
ket borde planeras pa gardsniva (se del 2).

Ju mer bladmassa vixten forlorat, desto lagre ner
pé tillvixtkurvan maste vixten starta. I Finland har
man forskat mycket om bland annat rorsvingel och
timotej. I en undersokning gjord av Naturresur-
sinstitutet dog timotejens huvudskott till foljd av
den forsta slattern, och atervaxten bildades av si-
doskotten. Rorsvingelns skott klarade samma slat-
ter battre och fortsatte att vixa, men bestockningen
var mindre. Ndr timotejen bestockades, bestocka-
des de skott som blommat vid den forsta slittern
kraftigare, och endast de skott som blommat kunde
producera blommande atervéxt. I undersokningen
anviandes normal stubbhdjd vid slattern (under 10
cm) och man vet pa basis av den inte hur timotej-
skotten skulle betett sig om man ldmnat en lingre
stubb.”

Dé man undersokte stubbhéjdens inverkan pa an-
vandningen av forrddsndring sags en tydlig skill-
nad i kolhydratférradens storlek hos vixter som
slagits av vid 10 cm respektive 20 cm hojd. Ocksa
i vaxter som slagits av till 20 cm hojd minskade
mingden kolhydratspjdlkande enzymer forst for
fyra dagar men aterstélldes 20 dagar efter slattern,
men kolhydratforradet till och med ckade litet.

Bild 4. Vallvaxternas tillvéxt kan gestaltas med en S-formad
kurva®. Den heldragna linjen dr den totala vaxtbiomassan,
den streckade linjen ar den momentana tillvaxthastigheten.
| situation A finns det litet vaxtbiomassa (t.ex. efter intensiv
betesgang) och tillvdxten ar under hélften an i situation B,
nar mangden vaxtbiomassa ar storre.



I vixter som slagits av till 10 cm stubbhojd mins-
kade mingden forradskolhydrater jamnt dnnu 30
dagar efter slattern, och mangden kolhydratspjal-
kande enzymer okade i 25 dagar. I vixter som
slagits av vid basen tredubblades enzymnivaerna
och mingden férradskolhydrater rasade inom 15
dagar.* Det dr mojligt att ocksa timotejens huvud-
skott kunde 6verleva om stubbhdjden vid betes-
gangen holls tillrackligt hog.

Den energi som anvinds for tillvixt av bladyta
kommer inte till godo som energi for rotterna eller
foda for markmikroberna. Det har konstaterats att
en forlust av bladytan pa 6ver 40 % hos manga vall-
vaxter gor att rottillvaxten delvis stannar upp® (Bild
5). Tillvaxtstoppets omfattning och varaktighet be-
ror pa hur mycket av bladytan véxten forlorat och
pé miljofaktorerna®. I vérsta fall stannar inte bara
tillvaxten helt upp, utan en del av rotsystemet dor.
Trots att doda rotter tillfor kol till marken, ersitter
de inte den langvariga minskning av kolinlagringen
som den minskade &tervixten orsakar. Annu min-
dre ersitter de det behov av att fornya vallen som
eventuellt orsakas av att vallvaxtindivider foraldras
for tidigt eller dor. Om viaxten upprepade ganger
forlorar sin bladyta kan det leda till att rotsystemet
degenererar, d&ven om véxtens ovanjordiska delar
aterhamtat sig mellan avbetningsfaserna.’”

Vixterna kan dverkompensera forlust av bladmas-
sa genom att 6ka assimileringen till en hogre niva
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Bild 5. Nar ett bestand férlorar Gver 50 procent av sin blad-
massa upphor rottillvéxten hos manga arter. >’

an vad de skulle ha utan forlust av blad. I allmén-
het kan férlust av bladen minska totalskérden och
rotsystemet med omkring en tredjedel. Vixterna i
ett vallbestand konkurrerar om ljus, och ljuset kan
vara en begransande faktor. I en tdt vall kan total-
skorden vid betesgang héllas pa nastan samma niva
som helt utan betesgang.”® Om vixterna ges tid att
kompensera den forlust av bladyta som betesgang-
en orsakat, kan betesgang vara mycket nyttigt da
djuren betar av torkade blad och forsvagade skott
och dterfér den niring de innehaller till den nya
tillvaxten®.

Overbetning eller fér stor djurtithet?

Overbetning kan syfta pa manga saker. Med dverbetning avses ofta en situation dar det finns
for manga djur i forhallande till betenas barformdga och de smakligaste vaxterna betas bort.
Pa engelska kallas det for overstocking. Losningen &r att minska djurmangden eller utfodra
djuren med tillaggsfoder.

Viktigare, ur vaxtens synpunkt, ar overbetning som gor att vaxten mister sina blad innan den
kunnat dterstélla sin depd av forrddsnaring (overgrazing). Overbetning kan ocksa ske med
lag djurtdthet, om djuren vistas alltfor lange pa samma bete eller om betesvilan blir for
kort. Da man anvander hog momentan djurtathet maste djuren flyttas till nasta betesfalla
innan en alltfor stor del av bladytan har betats av. Da kan betesutfodringen vara intensiv och
bestandet utnyttjas effektivt utan éverbetning. Lagre djurtathet medfor risk for dverbetning
ndr betet i en falla racker for betesgang under alltfor [dng tid med tanke pa véxternas ater-
hamtning och djuren kommer tillbaka for att 4ta av den goda atervaxten.
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Avbetningsfas och aterhamtning
— betesbrukets viktigaste parametrar

I den forskning dar man uppnatt stor kolinlagring
syns tydligt betydelsen av en tillrickligt lang ater-
hdmtningsfas. Vid betesgang i praktiken undviker
man vanligen for langa aterhamtningsfaser. En for
lang dterhdmtningsfas kan bromsa upp vaxternas
tillvaxt, forsimra fodrets smailtbarhet, medféra
stor beskuggning, ge simre plantsittning och be-
stockning och minska mingden anvindbara ni-
ringsimnen. En for kort aterhdmtningsfas innebar
ddremot en belastning for vixterna, den gor att
rotternas och bladens tillvixt bromsas upp eller
avstannar, hindrar frosittningen, och kan om den
upprepas leda till att vixterna dor i fortid. Med en
lamplig aterhamtningsfas hinner vaxten utveck-
la sitt rotsystem, mata sitt underjordiska samar-
betsnétverk av mikrober, lagra assimilationspro-
dukter, utoka sin bladyta och foroka sig tillrackligt.
Den forlorade bladytans storlek paverkar viaxtens
behov av dterhamtning och paverkar tillsammans
med miljofaktorerna ocksa aterhamtningshastig-
heten (Bild 4 och 5). I forskning om kolinlagran-
de betesbruk och vid enkla slatterférsok har man
kommit fram till liknande rekommendationer: en
aterhamtningsfas pad 30-50 dagar ar tillracklig for
grasvixter vid mattliga tillvaxtforhallanden (Tabell
1).40

Inte bara véxterna utan ocksa marken behéver
vila. Trampning packar framfor allt till jord som
ar fuktig, bar och har fin partikelstorlek. Kloven
hos ett notkreatur fororsakar ett marktryck pa ca
2 bar, och trycket dr dnnu storre hos djur som ér
i rorelse.*’ Markpackning kan uppsta péa kort tid,
men ju svarare markpackningen ér och ju simre
skick marken ursprungligen var i, desto ldngre
riacker det for marken att aterhdmta sig. I varsta fall
kan markpackning leda till forstord vattengenom-
slapplighet och syrebrist i marken. En svart packad
jord kan helt sakna de livsfunktioner som gor att
marken aterhdmtar sig. Organisk substans, levan-
de rotter, livlig mikrobaktivitet och en héllbar ag-
gregatstruktur forebygger markpackning och for-
snabbar aterhdmtningen. Kraftiga eller upprepade
storningar forsamrar aterhamtningen och kan leda
till att markstrukturen faller sonder. De stérningar
som betesgangen orsakar ar kraftigast i markens

12

ytskikt (10 cm), dér det ofta ocksa finns ett starkt
rotsystem och god markstruktur. Tyngre djur och
blott vader kan gora att belastningen gar djupare,
och aterhdmtningen tar langre tid. I svért packad
och vat jord férbrukar nedbrytningen av organisk
substans markens syre och Okar syrebristen, sa
kraftig markpackning bor i alla forhallanden und-
vikas genom forebyggande atgirder. Vid behov ska
marken luckras mekaniskt for att den ska aterfa
sina forutsattningar att dterhamta sig.

Vi tanker ofta pa betesgang utgaende fran para-
metrar som djurtithet och betestryck. Man kan
dessutom reglera avbetningsfasens och aterhamt-
ningsfasens langd genom att oka antalet betesfal-
lor (Bild 6). Vi ska granska ett exempel, dir man
for 10 notkreatur har reserverat en betesareal pé
10 hektar. Vi antar dessutom att betets barformaga
ar sadan att djuren kan beta i 160 dagar, dvs. fran
boérjan av maj till borjan av oktober. Da dr djurtit-
heten under betesperioden 1 djur/ha, dvs. ca 600
kg/ha (det ar bra att uppge djurtitheten utgaende
fran djurens vikt om vikten varierar under perio-
den eller djuren &r olika stora). Betets barformaga
ar i detta fall 160 djurdagar/ha och den uppskatta-
de méngden torrsubstans som fors bort fran betet
ar ca 3 % av levandevikten/dag, dvs. 2880 kg/ha.
Betesdagarna och det utfodrade fodret kan delas
upp pa olika sitt beroende pa antalet skiften.

Om betesgangen ar kontinuerlig (1 betesfélla) ater
djuren forst de smakligaste vixterna pé betet. Dar-
efter dter djuren de mest snabbvixande vaxterna,
tills vixternas tillvixt forsimras. Under slutet av
vaxtperioden finns det bara kvar sddana vixter pa
omréadet som inte smakar sa gott, eller lagavkastan-
de véxter som &r anpassade till stindig avbetning.
De smakligaste vixterna har ingen aterhdmtnings-
fas alls, de smakligaste vaxterna overbetas och de
mindre smakliga vixterna (tistlar, ndsslor, skrap-
pa) kan bli helt obetade. Under arens lopp tar de
vaxter som har simre smaklighet 6ver, och betets
kvalitet forsdmras ytterligare.

Om man gar in for ett enkelt rotationsbete med
fyra fallor (rotational grazing), forblir djurtdthe-



ten pa hela omradet densamma, men djurens mo-
mentana betestryck fyrdubblas (4 djur/ha). Om
avbetningsfasen skulle vara 20 dagar per hektar,
skulle de 6vriga fillorna fa en 60 dagars aterhamt-
ningsfas, under vilken véxterna har mojlighet att
aterhdamta sig efter betningen. (Rédkneformeln ar:
Betesvilans lingd = antal dagar i avbetningsfasen x
(antalet beten - 1).) Under avbetningsfasen, liksom
vid kontinuerlig betning, avbetas de smakligaste
vaxterna och deras atervixt forst. Da atervaxten
sker langsamt blir bestandet lagt. Under den lingre
aterhdmtningsfasen hinner véxterna vixa langre,
det blir mer biomassa och rotsystemen kan vara
storre. En avbetningsfas pa 20 dagar dr dnda lang
for djuren, och fodrets kvalitet hinner forsamras i
fallan, nar de smakligaste vixterna dts forst.

Om man anvinder flera fallor blir avbetningsfasen
kortare. Med 16 fallor kan man arbeta med 1-5
dagars avbetningsfaser, och aterhdmtningsfaserna
blir da 15-75 dagar. Det gor det mojligt att anpassa
avbetnings- och dterhamtningsfaserna enligt vaxt-
periodens rytm. Med korta avbetningsfaser under
den tid da tillvixten &ar snabb kan man forhindra
att véxterna blir dvervuxna, och samtidigt kan
man undvika att atervixten avbetas innan vaxten
aterhdmtat sig. Med langa avbetningsfaser under
den tid nir tillvixten dr langsam kan man ge vax-
terna tid att repa sig.

Ett alternativ till betesgdng med indelning i fallor ar
stripbetning, ddr man kontrollerar djurens rorelser
pé betet med hjélp av rorliga front- och baksténg-
sel. Med hjilp av frontstangslet kan man ge djuren
tillgang till den méngd betesfoder som de behover
till exempel under en dag. Med hjilp av baksténg-
slet kan man hindra djuren fran att pa nytt beta av
den nya atervaxt som kommer upp. Stripbetning
kan enkelt anpassas enligt forhallandena, eftersom
betesarealens storlek kan regleras enligt skiftets av-
kastning. Risken med stripbetning ar att forflytt-
ningarna blir for snabba sa att vixterna inte hinner
aterhdamta sig forran djuren kommer tillbaka till
omradet (for stora fallor gor att forflyttningshastig-
heten 6kar). Om man dérefter fortsatter med strip-
betning pa djurens villkor, maste remsorna goras
storre, eftersom det finns mindre foder, och da blir
nésta runda dnnu snabbare. Fenomenet kallas for
“grazing death spiral” eller betets dodsspiral. Man
kan undvika den genom att kontrollera om de fal-
lor som ska betas under de narmaste veckorna har
repat sig (avsnitt 2). Om inte kan det vara klokare
att tillfalligt flytta djuren till ett annat omrade eller
tilliggsutfodra dem pa betet sa att vallen har moj-
lighet att dterhdmta sig.

Ett enkelt sitt att 6ka aterhamtningsfasernas lingd
och fa en jimnare foderkvalitet ar att anlagga fler
betesfallor.

FALLA

INTENSIV FALLA

REMSA KONTINUERLIG

10djur/10ha | 160betesdagar | 160djurdagar/ha
REMSA INTENSIV FALLA FALLA KONTINUERLIG
Betestryck 25-100 djur/ha 16 djur/ha 4 djur/ha 1djur/ha
Avbeér;ings- 0,5-2 dagar 1-5 dagar 20 dagar 160 dagar
hi Atgr— 12-50 dagar 15-75 dagar 60 dagar 0 dagar
amtningsfas

Bild 6. Fyra olika betessystem dér djurtdtheten &r den samma men rytmen fér betesgdngen olika.
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Avsnitt 2

WEN L /omkft}éc’n 7

Vad efterstravar du med betesutfodringen?
Pa vilka skiften?

Aven om betesbruk ir en av de effektivaste kolin-
lagringsmetoderna kan det ockséa ge andra fordelar.
Betesbruk ér ett av de billigaste sitten att produce-
ra hogklassigt foder at djuren, om man lyckas halla
skordenivaerna tillrackligt nara skordenivaerna for
ensilage, produktionsinsatser tillrackligt sma eller
om man har tillgang till en stor betesareal. Dessutom
kan betesmarker vara mycket artrika och landskaps-
massigt vackra. Tyvdrr kan inte alla férdelar nod-
vandigtvis uppnas med samma slags betesbruk. Det
lonar sig dérfor att framfor allt fundera pa vad man
stravar efter med betesbruket. Garden kanske har
olika akerskiften, skogskanter, naturbeten, strand-
angar och éstrander, som kan ha nytta av olika slag
av betesbruk. Det l6nar sig inte att idka betesbruk pa
alla omréden enligt samma schema.

Med betesbruk kan man styra aker- och skogseko-
systemen i olika riktningar. Den stérsta kolinlag-
ringen uppkommer ndr vegetationen ar riklig och
tackande, men man later den bilda strd, och djuren
far trampa in en del av vegetationen i marken. Detta
forsamrar sméltbarheten (och 6kar godselméngden)
och minskar den méngd foder som skordas fran
akern. Den vixtlighet som trampats ner eller blivit
stidende har inte gatt till spillo, utan den fungerar
som tdckmaterial och ger marken nédvéndigt skydd
mot stralning, hetta och avdunstning. Fréna pa de
nertrampade blomstillningarna kan mogna annu
ddr de ligger och bidra till att kompletteringssa be-
tesvallen. I vissa fall kan man férnya en vall till laga
kostnader genom kontrollerad betesgang.

Om man vill férnya vallens artsammansittning kan
man lata djur beta pa vallen for att minska konkur-
rensen frin olika vaxter och omedelbart komplette-
ringssé vallen med nytt utsdde. Genom att lata avbe-
ta vallen pa nytt eller putsa vallen innan bestandet
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repat sig ger man de nysadda plantorna utrymme
att utvecklas. Med en lamplig betesrytm kan man
forsvaga ogrisen pa akern, men ge vallvaxterna moj-
lighet att utvecklas. I Nya Zeeland har man ldnge an-
vant en sa kallad sabbatsvila (sabbathical fallow, pas-
toral fallow) pa sina beten, dvs. en dterhdmtningsfas
som réicker en hel vixtperiod. Under den tiden sétter
vallvaxterna fro, och markstrukturen kan bli ordent-
ligt aterstalld*.

Biodiversiteten kan vara mycket stor pa betesmar-
ker dér betesgangen begrinsar de mest rikvixande
arterna och vegetationen varierar mera enligt jord-
manens diversitet. En betesvall av den har typen ér
ofta svagare utfodringsmissigt och med tanke pa
kolinlagringen, men dr en stor tillgdng med tanke pa
biodiversiteten, och kan fungera ganska bra for att
minska erosion. Pé artrika betesmarker kan det ock-
sd vaxa mycket ndringsrika och kurativa orter, som
boskapen vid behov kan vilja att dta. Utarmning
av omraden genom betesging dr ocksd en lamplig
metod pa skyddszoner. For utarmningen kan till ex-
empel anvandas forflyttningar som planeras enligt
idisslarnas utfodringsrytm, varvid djuren flyttas eller
lockas fran de omraden som man vill utarma for att
idissla pa andra omraden. Storsta delen av godseln
och nidringen samlas pa det omrade dér korna idiss-
lar. Ocksa vid betesbruk dar man efterstrévar biodi-
versitet ar det viktigt att planera dterhdmtningsfaser-
na bra och framfér allt undvika att det bildas stora
bara markomraden. Pa sadana betesvallar kan man
anvianda latta mellanstangsel for att styra betningen
till mindre artrika omraden for att pa det sattet oka
biodiversiteten pa hela betesvallen. Med omvéxlan-
de betestryck och aterhdmtningsfaser kan man ska-
pa en mosaik av olika biotoper i landskapet. Biodi-
versitet medfor mer biodiversitet i en positiv cirkel.
Till exempel gagnas pollinerare redan av sma ororda



omraden som far blomma genom hela véixtperioden.

I Finland har man av tradition utdvat betesbruk
i skogsmark, och olika tradbevuxna betessystem
kan utgora betydande kolsinkor och kritiskt vik-
tiga vardbiotoper. Med betesgang kan man gallra
igenvuxna vardbiotoper och skapa mojlighet for
ljuskravande arter att fornya sig genom tillrickliga
aterhdmtningsfaser. Man kan ocksa plantera trad pa
betena, inhdgnade med stingsel, varvid det lagras in
kol bade i vallen och i tradbestandet (silvopasture).
I finldndska ljusférhallanden kan en krontickning
pa mindre dn 30 % vara en bra kompromiss mellan
trad- och valltillvéxt.

Ocksa de naringsmassiga behoven hos olika djur-
slag, uppfodningsskeden och dven individer kan skil-
ja sig fran varandra betydligt. Det krdvs noggrann
planering och uppfoljning for att de ndringsmassi-
ga behoven ska tillgodoses. Manga ganger stimmer
kalkylerade varden inte i praktiken, och individer-
nas val av vixter kan overraska. Olika djur har ocksa
olika paverkan pa betesvallen och dven de betande
djurens diversitet okar biodiversiteten och helhet-
ens héllbarhet. Olika djur kompletterar varandra,
och mellan djur som dr mycket olika forekommer
inte nodvéndigtvis alls nagon konkurrens. Man har
goda erfarenheter av blandbete och av sk. leader-fol-
lower-bete med till exempel mjolkkor och kvigor
eller till och med med flera olika djurslag (mao. slip-
per man efter att den forsta betesgruppen betat pa
ett skifte in en annan djurgrupp, vars niaringsmassiga
behov ar mindre eller helt annorlunda).

Det krivs noggrann planering och uppfoljning av
och kidnnedom om naturférhallana for att sdker-
stilla fodrets smaltbarhet for mjolkboskap. En na-
got minskad smiltbarhet kan vanligen kompense-
ras genom att djuren ges tillskoggsfoder med hogre
smaltbarhet. Alternativt kan man godkénna en liten
minskning av mjolkproduktionen under vixtperio-
den, som en del av en forbittrad total lonsamhet. For
uppfodning av mindre kravande djur ar betesfoder
vanligen tillrackligt och méjliggor en god avkastning
och l6nsambhet.

Betesbruk anses vara arbetskravande. Ett vél plane-
rat och genomfort betesbruk ger ett gott tacknings-
bidrag for den tid och de pengar som anvants for
betesflytt och planering genom att man sparar in pa

annat arbete och produktionsinsatser, och i bésta fall
ocksa genom forbittrad avkastning. Betesfoder ar
ofta smakligt, mangsidigt och har god kvalitet. Nar
djuren har vant sig vid att flyttas regelbundet brukar
det ocksa vanligen bli lattare att annars hantera dem.
Djurens och skétarnas vilmaende forbattras under
den tid de vistas pa bete.

Samarbete med granngardar kan oka méjligheterna
for betesbruk. Till exempel kan betesgang pa vallar,
uppdelning av vinterns foderproduktion pa en stor-
re areal och stubbete av bottengrodor ge fordelarna
av betesbruk ocksé for djurlosa gardar. Samarbetet
ger ocksa mer flexibilitet i olika férhallanden och i
arbetsplaneringen.

Jamsides med den ekonomiska lonsamheten kan
man ocksa se att gardens markbordighet, kolinlag-
ring, biodiversitet, landskapsmissiga och samhalle-
liga virde forbittras. Da kan man ocksé se den egna
garden som betydelsefullare dn forut.

Varfor betesgang?
1.
Vilka ar betesgangens mal pa gardsniva?
Och med tanke pa djuren?
Ar de nuvarande malsittningarna bra?

2.
Rita en karta 6ver majliga betesomraden
och ga i sinnet igenom skifte for skifte.

Ar din mélsattning en

« tradbevuxen vardbiotop,
+ kargtorrangsliknande vardbiotop,
« skotsel av skyddszon,

+ kolinlagring och forbattring av
markstrukturen,

+ produktion av foder med mycket hog
smaltbarhet eller

+ komplettering av vall?

3.
Tank igenom hur du med hjalp
av betesgang kan uppna olika
malsattningar pa olika skiften.
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Anpassning av betesbruk till radande férhallanden

I handbokens forsta del behandlas betesbruk ritt
teoretiskt. I praktiken ska betesgangen anpassas till
betesmarken, djuren och till de varierande forhal-
landena. Djurméngden forandras under aret, lika-
sé den tillgédngliga betesarealen. Vallens vixtrytm
varierar under vixtperioden och enligt viderfor-
héllandena. Botten- och fanggrodor pa spann-
malsakrar erbjuder utmarkta forutsattningar for
betesgang (historiskt “stubbete”) och man kan till
och med anvinda spannmalsékrar for betesgang
under ett kort tidsfonster fore blomningen. Be-
tesvallarnas kvalitet dr inte jamna, utan en hektar
prima bete kan motsvara tio hektar daligt bete.

Betesarealen, betenas avkastning och djurens fo-
derbehov kan bedomas med hjilp av en betes-
plan (Bild 7). I planen sammanstills uppgifter
om djurantalet under olika tider av aret, gardens
tillgdngliga betesskiften, eventuella hinder och om
skiftenas produktivitet. Darefter kan man planera
hur det 16nar sig att genomfora flyttningarna av
djuren for att djurens, manniskornas och betesval-
lens behov ska kunna sammanjamkas.

Ocksa den bista planen dr dnda bara en plan. I
borjan av vaxtperioden 6kar tillvaxten kraftigt, och
minskar ndr marken torkar och nédr blomningen
borjar. Nér regnen borjar tar tillvaxten fart pa nytt.
Det gar att i planeringsskedet gora en uppskattning
av variationerna i tillvaxthastigheten men man kan
inte bedoma dem exakt. Till ett bra betesbruk hor
att man f6ljer med véxtligheten, férhallandena och
vaderprognoserna. Med hjdlp av uppfoljningen
kan man bedoma situationen och anpassa sig till
forandringar.

Kénnetecknen for nédr en vaxt har aterhamtat sig
varierar beroende pa véxtslagen och véxtperiodens
skeden. Enkla kdnnetecken for bestandet ar sittet
pa vilket bestandets hojd och téthet aterhdmtar sig
till situationen fore betesgangen (S-kurva). Det ar
viktigt att beakta bestandets téthet, eftersom ett be-
stand som stréavar efter att borja blomma kan véxa pa
hojden pa bekostnad av sina ndringsforrad, utan att
utveckla ndgon naimnvard bladyta eller -rotter, vilket
gor att bestandet blir glesare. En betessticka kan vara
ett bra verktyg for att bedéma vallens tathet och hojd
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(se avsnittet om arbetsredskap). Férutom att méta
tatheten och hojden ar det ocksa bra att granska det
inbérdes forhallandet mellan olika arter i bestandet,
och se om négon art haller pa att bli eftersatt eller
behover langre aterhamtningsfas én de andra. Man
kan félja med de enskilda vixtindividernas utveck-
ling genom att rakna antalet nya hela blad och kont-
rollera nér de eventuellt borjar blomma.

Man kan ocksa kontrollera rotsystemets och na-
ringsforradens aterhdmtning genom att griva upp
rotter av olika arter, leta fram nya, vita rétter pa
vaxterna och granska rotternas skick. Vialmatade,
saftiga, robusta rotter dér jorden ser ut att vara som
limmad vid ytan ar tecken pa att rotterna ér aktiva.
Roten matar markmikroberna med néring och de
bildar i sin tur limdmnen. Hos baljvéxter ér stora
rotknolar med rodskiftande firg goda tecken pa
aktiv kvavefixering och ett gott tecken pa vixtens
formaga att mata kvévefixerande bakterier. Rotter
som ser skrumpna och torra ut ar ett tecken pa
att vixten inte dnnu aterhamtat sig. Det ar bra att
granska de olika véixterna och deras rétter som en
helhet. Vixterna har sirskilda forrddsorgan som
till exempel knolstamsbildningar eller tjocka pal-
rotter, genom att skéra itu dem kan man observera
innehallets konsistens. Vaxterna lagrar vanligtvis
sitt socker i mer stormolekyldr form. Om rotin-
nehéllet smakar sott kan det vara ett tecken pé att
spjalkning av forradskolhydrater dnnu pagar. Det
ar nodvandigtvis inte ett tecken pa att vixten hal-
ler pa att lagra néring, vilket ddremot vilmatade
rotter dr. Samtidigt som man granskar rotsystemet
kan man ocksé granska markens dterhamtning och
allmdnna struktur. Det 16nar sig ocksa att granska
rotterna och marken omedelbart fére och efter be-
tesgangen for att fa referensmaterial for att bedoma
aterhamtningen och betesgangens effekter.

Vegetationsperiodens skede och forhallanden in-
verkar pa vixternas tillvixt, och alla vaxter striavar
inte langre efter att blomma nér dagarna blir kor-
tare eller vadret blir svalare. Kdnnetecknen pé att
ett bestand har aterhamtat sig kan var mycket olika
pa senhésten jamfort med pa forsommaren. Ater-
vaxtsdttet for vaxter som blommat dr ofta ocksa
annorlunda dn for vaxter som inte blommat.



Nir tillvaxten blir langsammare blir givetvis ocksa
dterhdmtningstiden langre. Trots att en aterhdmt-
ningsfas pa 20-30 dagar kan vara tillracklig pa for-
sommaren kan bestandet under senhdsten behova
en iterhimtningsfas pa upp till 60-80 dagar. Ater-
vaxten kommer vanligen ocksa igang senare och
djuren kan vistas pa betesskiftena langre utan lika
stor risk for overbetning (dvs. djuren hinner inte
ata de vaxter som borjat vixa pa nytt). Ocksa dé ar
det bra att inte lata djuren beta av vallen f6r myck-
et, sa att inte tillvixten avstannar helt. Fore vixtpe-
rioden slutar skulle det vara bra att endast lta beta
av vallen litt, for att vaxterna i fred ska fi samla
in tillrackliga ndringsforrad for overvintringen.

Under forvintern nar tillvixten har avstannat helt
stors inte vaxten av att vallen betas av till lag hojd,
eftersom storsta delen av den dvervintrande blad-
massan vanligen dndé dor under vinter, och det pa-
verkar inte den nya tillvixtens hastighet pa varen.
Det I6nar sig inte att rakna in de dagar som &r ut-
anfor vegetationsperioden i aterhdmtningsfaserna,
utan dterhdmtningsfasen fortsitter pa varen dar
den upphorde nér vegetationsperioden upphorde.
Betraffande vilotiderna och avbetningsfasernas
lingd ska dnda beaktas att en del vaxtarter fortsdt-
ter att vixa utanfor den termiska véxtperioden, i
lag temperatur och till och med i latt kold.

Om man har planerat betesgangen med till exempel 30 dagars aterhamtningsfaser, men véxternas
tillvaxt blir lJangsammare och de hinner inte aterhamta sig inom den faststéllda tiden, kan man anvidnda
tre olika metoder:

Man fortsétter med betesgangen enligt planen trots att forhallandena fordndrats:
vallvaxterna 6verbetas, atervixten férsaimras, man tvingas forsnabba betesrotationen nér fodret tar slut,
tills tillvaxten upphor helt.

Man infor langsammare betesrotation, ger vixterna mera tid att aterhimta sig:
Enligt den s-formade tillvaxtkurvan medfor ocksa en liten 6kning av aterhdmtningsfasen
en stor 6kning av mangden torrsubstans.

Man skaffar foder at djuren annanstans dn fran de planerade betena:
tillaggsbetesareal, mindre andel betesfoder i utfodringen, tillaggsfoder.

Ett sdtt att forbereda sig for forandringar ar att se
till att det finns tillrdckligt med 6verloppsfoder pa
betet. Om betesgangen genomfors enligt princi-
pen 7t halften, lamna halften”, vilket ocksa bevarar
vaxternas rotsystem, sa har betet en buffert med
tanke pd ldngsammare tillvixt. Om man anvander
mindre utfodringsandelar under den tid da tillvax-
ten dr snabbast finns det alltid 6verloppsgris att dta
pa betet. Nar tillvaxten blir lingsammare kan man
utnyttja det foder som blivit dver vid den forega-
ende betesrotationen som hjalp for att bromsa upp
betesrotationen.

Pavaren dr det bra att inleda betesgangen pa skiften
som fatt vila ordentligt under den foéregaende vax-
tperioden, ett nytt naturbete som inte skotts forut
eller pa skiften som varit i sabbatsvila. Fjolarsgra-
set hjélper till att utjidmna Svergangen och vénja
djuren vid betesutfodring och skyddar den véta
marken mot trampskador. Under perioder med

snabb tillvaxt ar det viktigt att djuren halls i rorelse
sd att de inte dter av atervaxten. Vid snabba flyt-
tar blir storsta delen av betesvixterna orérda, men
djurens ndringsbehov blir uppfyllt. Djuren viljer
ocksa vanligen att dta de sotaste vixterna, dvs.
de vars tillvixt dr snabbast, och bromsar upp de
ritta individernas tillvixt genom att beta av blad-
yta. Syftet med den forsta betesomgangen ar allt-
sd att erbjuda djuren foder med god smaltbarhet
och fordroja de mest snabbvixande vaxtindivider-
nas dldrande. Genom att flytta djuren sa fort som
mojligt utjidmnas ocksa betesgdngens inverkan pa
betena. Aterhimtningsfasen kan dimensioneras si
att man for den andra betesomgangen kan ta in en
del av ensilagevallarna, efter att de forst haft en till-
racklig dterhamtningsfas efter den forsta skorden.
Det l6nar sig att jamfora avbetningen med slatter
och forsoka efterlikna slatterns aterhdmtningsfas,
om malsdttningen ar att fa minst lika god skord
fran betesvallen.
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En vall som betats av ldtt vid den forsta betesrota-
tionen hinner utveckla en god méngd foder till den
andra omgéingen (S-kurva). Betesrotationen kan
forlangas ocksa genom att avbetningsfasen for-
lings eller betesfallornas storlek minskas, utan att
den édtna andelen nédvéindigtvis 6kar mycket tack
vare den storre fodermassan i borjan.

En gradvis forlaingd aterhamtningsfas tillater att
forradet av betesfoder bibehalls och ger en jamn
avkastning. Vallfoder som eventuellt bildat stra
blir lattare nedtrampat, vilket sétter igang skjut-
ningen av nya skott vilket bibehaller bestandets
tathet och fodermingden. I stillet for att ha ett
separat reservskifte ddr vixterna hinner férvedas,
bibehéller man ett buffertférrad som fornyas kon-
tinuerligt pa varje betesskifte, och vid behov kan
man utnyttja det genom att 6ka den andel av vallen
som utnyttjas. Under goda ar okar bufferten tack
vare nertrampning och rottillvdxt i marken, och
bordigheten under kommande vaxtperioder for-
bittras. Det standiga vaxttacket och tackmaterialet
bidrar till att fukten bibehalls och kan hjalpa val-
len 6ver torrperioder eller gora att tillvixten under
hégsommaren minskar mindre.

Genom att forlinga aterhdmtningsfaserna pa hos-
ten nar vadret blir svalare bidrar vi till att forldnga
betesperioden, samtidigt som vi ger betesvallen
mojlighet att samla tillrackligt med forradsnéring
for vintern. Det gar litt att ge betesvallen en be-
tesvila genom att overga till stubbetning, dvs. be-

tesgdng pa botten- och fanggrodor i spannmal.
Vixter som satts under spannmalen eller satts vid
troskningen kommer snabbt igdng med tillvaxten
pé hosten och ger hogklassigt foder for hostbetes-
gang, och man kan till och med fortsitta med be-
tesgang in pa vintern. Man ska vara forsiktig med
att ha djur pa bete pa blota dkrar och se till att betes-
arealerna ar helt tackta med vegetation. Mark som
ar full av levande rotter aterhamtar sig battre efter
tillpackning dn mark som ar bar eller bara tackt
med dod stubb.

P& vintern kan man fortsdtta med betesgdngen
pa upplagrad vaxtlighet som lamnats att vixa pa
sommaren (stockpiling) eller med balat betesfoder
(bale grazing), forutsatt att marken ar tillrackligt
torr eller frusen sa att den inte blir for tillpackad,
och det inte bildas tillfrusna skikt av sné. Vid bal-
betning lagger man pa sommaren eller forvintern
ut balar pa betet med lampliga mellanrum. Med
hjdlp av latta stingsel girdar man in ett lampligt
antal oppnade balar djuren kan dta at gangen. For
att minska mangden arbete anvdnds vanligen inte
balhéckar, utan det foder som blir kvar pa marken
fungerar som tackmaterial och foda for mikrober.
Vid balbetning matas marken lite mera an med
mer arbetskrdavande utfodringsmetoder och meto-
den passar bast for att utnyttja en riklig foderskord
eller for att 16sa problem. Det foder som 7slosas”
vid balbetningen forser markmikroberna med mat
och okar ytskiktets mullhalt.

Skiften Betesgang dagar
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Bild 7. Pa betesplanen syns skiftenas skick, avbetningsfaser som planerats pa basis av aterhdmtningsfaserna och plane-

rade flyttningar av djuren. | planen ingdr kort betesvila under
under perioder med l[dngsammare tillvaxt. (Philipp Mayer, Ma
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perioder med snabb tillvaxt och langre dterhdmtningsfaser
ntere gard)



Exempel fran en gard:

Holistiskt betesbruk pa Mantere gard

Pa Mantere gard i Lempaala har Philipp och Niina Mayer
ordnat betesgangen enligt holistiska principer (holistic
planned grazing). Syftet med betesgangen ar att for-
battra markens bordighet och skéta om djurens valma-
ende.

Betesgangen har ordnats sa att betesvéxterna far tillrack-
lig betesvila. Aterhdmtningsfaserna har forlangts gradvis.
Ar 2020 anvindes p& forsommaren en aterhdmtningsfas
pa 30 dagar och pa sensommaren en aterhamtningsfas
pa 60 dagar. Under den langa aterhdamtningsfasen bildas
ett langt mognat bestdnd, som kan ¢ka djurens selekti-
vitet. Detta motverkar man med hjalp av stripbetning,
dar djuren varje dag far tillgdng
till en ny betesremsa, medan
man sténgslar av den foregdende
betesremsan sa att djuren inte
langre har tillgang till den. Djurtat-
heten ar 800-900 kg/ha under be-
tesperioden och det momentana
betestrycket ar 28 000-96 000 kg/
ha, beroende pa skiftet och vaxt-
periodens tidpunkt. Betesgdngen
planeras fore vaxtperioden med
en betesgangsblankett, med vars
hjélp man kan planera flyttarna
(Bild 7). Blanketten anvands ocksa
for att planera om betesgéngen ifall
forhallandena under véxtperio-
den forandras.

Ar 2020 anvindes 11 betesskiften, men eftersom djuren
betade pa stripbeten som stangslades av baktill, borjade
aterhdmtningsfasen pa skiftet genast efter varje betes-
dag, och antalet betesfallor var i praktiken 30-60 stycken
enligt betesrotationen. Philipp Mayer framhaller att det ar
viktigt med variation i betesbruket. Betesgangen inleds
inte varje ar pa samma skifte, men djuren slapps inte hel-
ler forst ut pa det skifte som betades sist pa hosten. Vid
stripbetning inleds betesgangen vid de olika betesom-
gangarna fran olika hall och fran olika &ndar av skiftena.

Betesgangen inleddes med skiftet "Heitukkamaki” i slutet
av maj. Betningsfaserna var korta for att betesvilan inte
skulle bliforlang med tanke pa fodrets kvalitet och vid den

Bild 8. P4 Mantere gard anvéands
snabbvindor, fldtad stangseltrad
och hogklassiga stolpar.
Foto: Pyry Saarinen

forsta betesrundan hoppade man ocksa over tre skiften.
Avbetningsfaserna pa varje skifte (falla) var korta, sa de
fallor som varje dag 6ppnades for stripbetning var stora,
och den forsta betesgangen latt (betestrycket pa skiftet 28
000 kg/ha, avbetningsfasen 1 dag). Aterhdmtningsfasen
blev da 26 dagar, vilket rackte for att vallvaxterna skulle
dterhdmta sig eftersom tillvéxten var snabb. Vid den an-
dra betesomgangen var tillgangen till torrsubstans stérre
och d andra sidan gjorde torkan tillvaxten ldngsammare i
juli. Vid den andra betesrundan efterstravade man darfor
en aterhdamtningsfas pa 60 dagar, sa avbetningsfaserna
forlangdes och vid stripbetningen fick djuren tillgang till
mindre remsor (betestrycket pa Heitukkamaki-skiftet 84
000 kg/ha).

Under de langa aterhamtningsfa-
serna forvedas en del av vegeta-
tionen och kan till och med satta
fro. Pa garden betraktas detta inte
som nagot negativt. Djuren tram-
par ner en del av vaxtligheten till
ett ”jordpansar” (soil armor), vil-
ket skyddar marken mot erosion,
haller jorden sval och ger mark-
mikroberna naring. Samtidigt
kommer de vallvaxter som satt
fro att kompletteringssa luckorna
i vallen. Malsattningen ar att lata ca
15 % av vallvaxterna satta fro varje
ar, for att undvika att vallen glesas
ut. Fodrets naringsmassiga kvalitet
for djuren halls god nér djuren inte tvingas ata all véxtlig-
het. Man stravar efter att avldgsna ca 50 % av vaxtligheten
genom betesgang.

Betesvallarna producerar i medeltal 233 djurdagar foder
(170-375 dagars variation). Givet att djuren ater 3 % av
sin kroppsvikt per dag nér de gar pa bete, kommer be-
tesgangen pd Mantere gard att skorda i medeltal 4200
kg/ha vallfoder (3000-6500 kg/ha variation mellan skif-
tena). Om det bortforda fodret utgor endast halften av
vaxtmassan ovan jord, kommer ca 4 ton/ha ovanjordisk
vaxtmassa att bli kvar och berika markens kollager, och
dartill kommer nétkreaturens godsel samt vaxternas ka-
pillarrotter och rotsekret.

19




Hur anpassa betesbruket till olika situationer?
Praktiska verktyg

En anteckningsbok i fickformat ir bra att
ha vid kontrollen av betesskiftena och for att an-
teckna flyttarna. Med hjéilp av anteckningarna blir
det enklare att halla aterhamtningsfaserna tillrack-
ligt langa och att komma ihdg eventuella special-
objekt eller andringar av betesrutinen. En lamplig
mobilapp kan tjana samma dndamal, men man
minns ofta battre saidant man skrivit ner fér hand.

Betesplanen kan goras pa papper eller med ett
lampligt dataprogram, exempelvis Excel. Det finns
fardiga formulédr och tabeller pa Internet, eller sa
kan man be om sadana av radgivare eller av andra
sakkunniga. Ndr man gor en betesplan 16nar det
sig att ta hjdlp av en erfaren expert, &ven om man
sjalv ar en. Mangfald ar nyttigt ocksa nar det galler
expertis och nya perspektiv kan bidra till att man
battre forstar sin egen gard.

Saker tillgang till dricksvatten pa betet
ar en av de viktigaste forutsittningarna for eftektiv
betesging. Det har utvecklats manga olika metoder
for att leda vatten till betet och erbjuda djuren det.
Det enklaste dr ett naturligt vattenstille dar djuren
kan dricka. Eftersom strandomraden ofta ar kansli-
ga rekommenderas att man inte under langre tider
later djuren dricka direkt fran naturliga vattenfore-
komster. Det ér ofta battre att flytta upp vattnet fran
strandzonen, och om det dr nddvandigt att anvinda
strander ska man vara sérskilt noga med dterhdmt-
ningstiderna (flytta drickstillena). Pa dricksplatser
brukar det ocksé finnas stor risk for att marken
trampas upp till en bl6t valling. Om man inte kan
byta dricksplats mellan betesomgangarna kan man
prova anligga den permanenta dricksplatsen sa
att den inte dr i skuggan och beligga marken runt
dricksplatsen med grovt grus och stenmaterial.
Djuren brukar inte tycka om att sta linge i solen pa
grovt grus och stenar.

Det finns otaliga varianter av olika transportut-
rustningar och vattenkoppar. En del maste virmas
upp pa vintern, andra dr konstruerade sa att de
tommer sig sjilva och hélls ofrusna med hjilp av
jordens virme. Manga som sysslar med rotations-
bete har anlagt rorledningar som antingen ar grunt
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nedgravda eller 16per lings markytan under en
stangseltrad, dar det med jamna mellanrum finns
anslutningspunkter for flyttbara vattenkoppar eller
bevattningssystem. Fore vintern toms ledningen
genom att man oppnar ventilerna i den 6versta och
nedersta dndan. Om rorledningen dr vélplanerad
toms den med hjélp av tyngdkraften. En rorledning
underlittar vattentransporten under véxtperioden
och med minimalt grivarbete dr ledningen for-
manligare att installera och enkel att reparera och
dessutom kan rordragningen latt dndras. I samband
med dricksstillet dr det praktiskt att ocksa placera
eventuella mineraler, antingen med ett fast eller
flyttbart system. Det viktigaste ar att dricksvatten-
systemet fungerar och att det ar enkelt och snabbt
att anvanda. For att sékra tillgangen till vatten dr det
bra att alltid ha en reservplan: om vattnet inte ror
sig till boskapen fir boskapen rora sig till vattnet.

Bild 9. Philipp Mayer, husbonde pa Mantere gard, har byggt
ett mobilt vattenstalle av en gammal karra och ett badkar.
En tva kubikmeter stor behallare racker for att forse hela
flocken med vatten for 1-3 dagar, beroende pa flockens
storlek och vadret. Baktill pa vagnen serveras mineralfoder.
Observera att mellansténgslet bara har en sténgseltrad.
Foto: Pyry Saarinen



Med flyttbara stangsel kan man variera be-
tesfallornas storlek, anvinda maskiner effektivt pa
betena och forenkla hanteringen av djuren. For
att man ska kunna hantera djuren med flyttbara
stangsel méste djuren vara vana vid elstingsel och
skotaren ha god blick for djuren. Nér djuren har
vant sig vid elstdngsel, ordentlig utfodring och re-
gelbunden flyttning hélls de vanligen utan besvar
i betesfallor ingdrdade med en eller tva tradar. For
sakerhets skull rekommenderas att garden eller
betesomradet avgransas ytterligare med ett grovre
high tensile-stingsel. Kantstangslet kan ockséa an-
vandas for att leda el till betesfallan. Férdelen med
latta, mobila stangsel dr ocksa att de dr formanligare
an fasta stangsel vilket dr sdrskilt bra ndr man gar in
for att oka antalet betesfillor. Med 2-4 vindor och
sa mycket stingseltrad och stolpar som behdvs en-
ligt betesfallornas storlek kan man i praktiken géra
ett oandligt antal betesfillor pa betena. Till exem-
pel for ett kvadratformat bete pa 10 hektar behovs
ca 400 meter mellanstangsel som kostar ca 400 €.

Bild 10. Tumblewheel-stéangselstolpen underlattar
flyttningen av sténgsel sarskilt pa stora och jamna skiften.
Foto: Pyry Saarinen

Hér ingar flatad stidngseltrad, en snabbvinda och
ordentliga stolpar med 20 meters mellanrum (Gal-
lagher, 2020). For att gdrda in motsvarande omrade
i fasta 1 hektar stora fillor skulle beh6vas 900 meter
stangsel, och det skulle kosta ca 10 % mera, trots
att tre av fyra snabbvindor skulle bytas ut mot billi-
gare grindar. Flyttbara stdngsel kan dnda latt flyttas
till ett annat betesomréde tillsammans med djuren,
sd att man med samma investering kan stingsla in
hela gardens betesfallor, vilket inte gar med fasta
stangsel.

Flatad stangseltrad ar hallbarare an vanlig trad och
snurrar inte heller till sig lika latt. Det nagot hogre
priset aterbetalar sig genom ldngre brukstid och in-
besparad arbetstid da traden dr lattare att anvinda.
Snabbvindor med kuggvéxling och andra funktio-
ner gor att traden gar betydligt snabbare att vinda
in, vilket sparar tid och nerver jamfort med enklare
modeller. En ordentlig stolpe ska litt och snabbt
kunna drivas stadigt in i marken, det ska ga snabbt
att ta loss och fésta trdden, som dnda ska héllas pa
plats ndr stingslet ar i bruk.

Den populdra tumblewheel-stolptypen (Bild 10)
kan betydligt forsnabba flyttningen av djur pa de
linga och smala fallor som anvénds vid stripbet-
ning. Anda ir metoden inte alltid lika snabb och
flexibel som med bandvinda och vanliga stolpar om
man mdste byta betesomraden, om det finns fasta
hinder mitt pa betet eller om betesomradets bredd
varierar. Tumblewheel-stolparna rullas framét pa
sina sex ben ndr man drar traden framat med vin-
dan. De stolpben som inte vidror marken elektrifie-
ras tack vare sin speciella konstruktion, och djuren
kan inte sjélva flytta stangslet. Tumblewheel-stolpar
ar ofta ganska dyra, de kostar ca 80 euro per styck. Pa
till exempel ett hundra meter brett bete ar prisskill-
naden jamfort med ett motsvarande konventionellt
stolpsystem ca 425 %, och arbetsinbesparingen vid
effektiv flyttning ca 5-10 minuter. Kalkylen visar
att arbetsinbesparingen betalar in sig efter 128-256
flyttningar da man raknar med en timkostnad pa
30 euro. Utrustning av hog kvalitet kan halla i 6ver
tio ar och spara stora arbetskostnader pa lampliga
beten. En rutinerad stangselflyttare haller samtidigt
ett 6ga pa djuren. Da kan en langre tid som anvinds
for stangselflytt ocksa vara till nytta, sa det dr bra att
ocksa hadr tanka pa helheten.
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En betessticka (Bild 11 och 12)
ar ett hjalpmedel for att bedoma be-
tesskiftets storlek och avbetningsfa-
sens langd. Med hjalp av betesstickan
bedoms betets torrsubstansskord och
djurens behov av torrsubstans for en
lamplig avbetningsfas. Utgaende fran
torrsubstansskorden och  behovet
kan man rakna ut hur stor areal som
behdvs for avbetningsfasen eller vice
versa den tillrackliga avbetningsfasen
for arealen. Da kan man optimera
stangslens placering och Oppning-
en av grindarna med nagra timmars
noggrannhet. Lokala forskningssta-
tioner i Nordamerika producerar och
delar ut till jordbrukarna betesstick-
or av plast som baserar sig pa lokala
medelskordar. Det enklaste dr dnda
att sjalv snickra sig en betessticka av
en fyrkantig trdribba med ca 3 cm
genomskdrning (Bild 11). Hyvla el-
ler tilj kdppens yta sa den ér slit och
méla den om du vill i ndgon ljus férg.
Pa ena sidan av kdppen ritar man streck med 1 cm
mellanrum for métning av vallgrisets medellangd.
Képpens andra sida indelas med tva tunna langsga-
ende 27 cm langa linjer in i tre delar, som med 27
tvargaende streck med 1 cm mellanrum delas in i
ett hjalprutfilt. I dem ritas med en tydligt urskilj-
bar firg prickar med en diameter pé ca 3 mm enligt
teckningen ovan. Prickarna anviands for bedom-
ning av betesvallens tathet. Mitt pa kdppens ater-
stdende tomma sidor skriver, malar eller brinner
man med brannpenna in en tabell och rikneformel
for bedomning av ts-skorden, betesarealen, avbet-
ningsfasens langd och djurens torrsubstansbehov.

Bild 11. P3 ena sidan av betesstickan ritas en mattskala och pa den andra
sidan ritas prickar fér matning av bestandets tathet. Foton: Pyry Saarinen

Bild 12. Betessticka i anvandning: bestdmning av vallens hojd och tathet.
Foton: Pyry Saarinen

Betesfallans medellingd och tithet mats pa 8-20
stallen sa att skiftets olika bestand blir proportio-
nellt likvardigt beaktade. De delar av fallan som
inte har nagot véarde for utfodringen kan uteldmnas
fran matningen, och 4ven deras arealer utelimnas
vid de senare berdkningarna.

Langden mats sa att man lagger ner en hand i be-
standet tills storsta delen av véxternas blad ror
vid handen. Blommande stran mats inte. Tathe-
ten mits sa att man sticker in stickan i bestandet
vid markniva med pricksidan uppat och betraktar
stickan uppifran. Man réknar de prickar man ser
utan att rora pa huvudet.

Fickraknare eller mobil ir praktiska verktyg nar man ska rikna ut riknetal ute pa betet. Formler:

Torrsubstansskord kg ts/ha
(uppmatt medelldngd pa betesskiftet cm - minimistubbhdjd som ldmnas cm) x fran tabellen vardet for kg ts/ha/cm

Det dagliga behovet av torrsubstans kg ts/dygn hos betande djur
betesdjurens antal x vikti medeltal kg x 0,03 (3 % ar en allman tumregel som innehaller viss reserv)

Behov av betesareal ha
1/24 x avbetningsfasens langd i timmar x djurens kg ts/dygn-behov / Torrsubstansskord / efterstravad betad andel
(t.ex.0,3-0,7)

Avbetningsfasens langd dygn (h)
betesfallans areal ha x efterstrdvad betad andel x torrsubstansskord / djurens kg ts/dygn-behov (x 24)
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For finldndska forhallanden har inte dnnu gjorts
nagra tabeller, men genom att torka och véiga nagra
prov av gardens vallbestind kan man fa riktgivan-
de vdrden. Det snabbaste sittet att torka ett vall-
prov dr att lagga det i mikrovagsugnen, forst for tva
minuter, sedan blanda, vdga och fortsitta i cykler
pa 1 min, 30 s, 30 s, osv. tills vikten inte lingre
minskar. Man maste folja med torkningen hela
tiden sa att provet inte fattar eld i mikron och
helst ska det goras i ett brandséikert utrymme.

Storre provméngder kan torkas tryggare i vanlig
ugn i 104-140°C 6ver natten. Da proven torkas sa
snabbt som mdjligt bidrar det till att bevara de kor-
ta kolhydraterna i vallgriset, som vid lufttorkning
kan spjalkas till koldioxid. Vid ren kalluftstork-
ning kommer det att bli kvar litet vatten i provet
och dérfor ar torrsubstansbestimningen inte helt
exakt. For att fo mer exakta tabeller skulle det be-
hovas en storre undersokning.

Tabell 2. Tabellen p3 betesstickan visar torrsubstansskorden i forhallande till hojden (kg/ha/cm, vérdena fran betessticka

fran USA NRCS).

Antal prickar som syns
Vaxtblandning 0 1 2 3 >4
hundaxing + vilda vaxter 154 110 88 66 44
hundaxing + vit/rodklover 154 132 110 88 66
angsgroe + vilda vaxter 176 154 88 66 44
angsgroe + vit/rodklover 176 154 110 88 66
engelskt rajgras + vilda vaxter 176 154 88 66 44

Tva saitt att kalibrera betesstickan

1. Skar eller klipp av prov

Vallprovet tas fran en yta pa 25x20 cm (1:20 del av en kvadratmeter) och provet skars av med 10 cm
stubb (malsattning i slutet av betesgdngen). Innan provet tas mats tatheten och hojden pa stallet
med en betessticka.

I tabellen ingar virdena kg ts/ha/cm
det torra provets vikt i gram x 200 / (provbestandets totala hojd cm - 10 cm)

Av samma vallblandning tas 3-10 stycken prov fran bestandet dar tatheten ar 0-5 prickar. Av
resultat fran samma tathetsklass sammanstalls medelvarden for klasserna 0, 1, 2, 3 och 4<. Om
resultaten i tathetsklassen skiljer sig mycket fran varandra ar det skél att se Over exaktheten i sina
matningssatt eller eventuella variationer i bestdndet mellan provtagningspunkterna.

2. Lat djuren bestimma skordenivan

Anteckna bestandets tathet och hojd fore betesgdngen (ca. 10 prickar). Lat djuren beta tills betet
ser [ampligt ut. Mat pa nytt bestandets hojd.
Rékna hur manga djurdagar varje centimeter av betesvallen producerade.
(Djurens antal x betestimmar / 24 h / (betets hojd i borjan - betets hojd i slutet) )
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Till slut

Betesbruk dr ett bra verktyg som man bor kunna anvinda. Med tanke pa kol-
inlagringen och vallvixterna dr en tillrackligt lang aterhamtningsfas ofta lang-
re och avbetningsfasen kortare én vad man brukar anvanda vid betesbruk. Det
l6nar sig att tdnka Gver sina egna mélsattningar for betesbruket och i vilken
mén betesbruket kan dndras i riktning mot storre kolinlagring. Betesplanering
och identifiering av de olika skiftens sirdrag hjélper dig att na malsattningar-
na, vilka de én ar.

Nir du last detta har du kanske tankt att ett adaptivt betesbruk ér for invecklat
och arbetskrivande.

Vi uppmuntrar dig and4 att vaga prova, forst enkelt, pa en liten areal, med en
liten flock, under en kort tid och med sma insatser. Ett sadant forsok ger annu
inte det basta resultatet, men kan vicka intresse for fler forsok. Om ditt forsok
inte ger positivt resultat kan du atervianda till den hdr handboken och tinka
6ver om nagot saknades i ditt forsok eller om du lade marke till nagot helt nytt.
Att man sjalv och djuren lar sig nya saker ar inspirerande, och betesbruket blir
s& sméaningom allt enklare och roligare. Tyngdpunkten i arbetet kan forskjutas
till att du mera borjar observera naturen och djuren, experimentera och ldra
dig nya saker.

I den hir handboken gér vi ibland mycket detaljerat igenom olika variabler
och alternativ. I andra fall har vi fatt n6ja oss med mer kortfattade oversikter.
Betesbruk dr en omfattande helhet som inte dr sa enkel att greppa, och veten-
skapen har inte helt kunnat kartldgga dess komplicerade ndtverk dar olika fak-
torer paverkar varandra. Vetenskapen och kunnandet om betesbruk utvecklas
hela tiden och vi behover forsoka sammanstilla nya och gamla kunskaper till
en optimal praxis. Vi dr glada om du har lirt dig nagot nytt av det du lést
och fatt inspiration till att lara dig mera och experimentera med nya tillviga-
gangssitt i betesbrukets forunderliga vérld. Vi 6nskar dig och dina djur goda
betesstunder!
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